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Commanderie de Saint-Etienne en Foreg

LA BADIANE ET LE BABET

N°16 JUIN 2025

PENSEES et PROVERBES DU MOIS

« Quand il pleut pour la Saint-Médard, il pleut quarante jours plus tard. A moins que Saint-Gervais
ne soit beau, et qu'il tire Saint-Médard de I'eau. » (proverbe francgais).

« Fais ce que tu peux, avec ce que tu as, la ot tu es. » (Théodore ROOSEVELT (1858 — 1919)).

NOTRE COMMANDERIE
-- Mot du Grand Maistre Pierre GIOIA

Ce lundi 26 mai, nous avions rendez-vous au restaurant « LE PONT NANTIN » a Saint-
Chamond (42), un établissement tres apprécié par les membres de la Commanderie.
Certes, nous étions moins nombreux que le mois dernier mais quand méme 41 convives
étaient bien au rendez-vous.

Merci a Alexandre et son équipe pour |'accueil chaleureux qu’ils nous réservent.

Et que dire des toasts qui accompagnaient I'apéritif. Le manége incessant du personnel
était la preuve que tout a été apprécié. Encore merci a Alexandre.

Transfert vers la salle de restauration ou nous
avons laissé la parole a la présidente de
I'association BRIN DE SOLEIL qui ceuvre au sein de
I'hopital et plus particulierement au service oncologie pédiatrique. Mme
GIANOLA, présidente, nous a présenté I'association puis les activités
” proposées aux enfants malades.

Le Chapitre prendra sa décision lors de la prochaine réunion du mois de juin.

Journée champétre du 28 juin a MARLHES.

Cette journée se veut conviviale et familiale. Elle est ouverte aux membres de la Commanderie mais également a leurs
amis, leurs enfants et petits-enfants.

Le Chapitre espére la présence d’au moins 70 personnes.

Les inscriptions sont ouvertes.

Le matin, pour les plus sportifs, nous vous proposerons une marche de 5 km autour du gite de Montaron. L'aprés-midi,
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vous pourrez vous promener a bord de caléches, jouer aux boules ou tout simplement
profiter de la campagne environnante.
Pour les plus jeunes, nous vous proposerons des promenades a dos de poneys nains (pour
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les plus petits), des jeux divers et variés proposés par des jeunes du village de MARLHES.
Au niveau du co(it : CHAMPETRE
‘ EN FAMILLE

-- pour les moins de 10 ans : gratuité totale

-- pourles 10 a 16 ans : 13 euros

-- au-dela de 16 ans : 20 euros

Rappel, les inscriptions seront closes le lundi 23 juin a midi. :
Nous vous demandons de régler votre participation par anticipation. Pas de réglement sur .. ANMATIONS:

' & PETANQUE
P lace "' %1 PROMENADE EN CALECHE
) . i INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU 06 68

SAMEDI 28 JUIN 2025

4 9 Au refuge de Montaron
(MARLHES)
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Le Chapitre Magistral 2025.
Le chapitre a décidé de modifier le programme.

Vendredi 03 octobre : Les festivités débuteront le vendredi 3 octobre. Rendez-vous a I'hotel BEST WESTERN a
Andrézieux-Bouthéon a 18 h 30 pour un apéritif d’accueil suivi d’un repas au BY GEORGETTE : co(it : 35 euros.
Samedi 4 octobre :

-- Le matin, pendant que les membres du Chapitre iront préparer la salle, il vous sera proposé une balade en train.
Rendez-vous a 09 h 30 a I'accueil de I'’Aventure du train a Andrézieux Bouthéon.

Départ a 10 h 00 avec un minimum de 25 personnes

Cette ligne de chemin de fer date de 1825. Elle est la premiére ligne du continent européen.

Coiit 8 euros.

-- A midi déjeuner. Le chapitre négocie actuellement avec 2 établissements locaux.

Samedi 4 octobre — Chapitre Magistral :

-- 18 h 00 : accueil au BY GEORGETTE

-- 18 h 30 : mise en place du défilé

-- 18 h 40 : Quverture de la Cérémonie d’intronisation : départ du défilé

--19h00:CM

-- 20 h 30 : fin de cérémonie = apéritif

-- 21 h 00 : diner de Gala

Nous espérons vous retrouver nombreux lors de notre Chapitre Magistral.
CARRE POUR NOS DAMES :

Fin 2024, le chapitre a sollicité une entreprise ligérienne pour réaliser une cravate rouge et une cravate verte.
En 2025, nous avons demandé de nouveau a cette entreprise de travailler sur un « Carré de 80 X 80 ». Le prototype a
été soumis au chapitre. Il est tout simplement magnifique.

PRESENTATION DU CANDIDAT Maurice CHALAYER :

En principe, la présentation des candidats de I'année se fait au cours de la soirée de juin au
restaurant « LA PAUSE ». Mais Maurice CHALAYER ne sera pas présent ce soir-la.

~ C’est ainsi que j'ai le plaisir de vous le présenter ce soir. Il a choisi comme marraines Anne
VIALLON, notre Sénéchal Epistolier Maistre de Bouche et Martine BERTHOLON, Grand Maistre
de la Commanderie du Comté de I'Yssingelais.

Bienvenue Maurice au sein de notre Commanderie.

Merci de votre fidélité
Rendez-vous le 28 juin pour notre journée Champétre

Puis le lundi 30 juin au restaurant « LA PAUSE ».



-- INFORMATION IMPORTANTE

Lors du conseil de chapitre du 12 mai, il a été décidé que, compte tenu de
I'augmentation des prix pratiqués par les restaurants, le prix du repas mensuel
passerait a 35 €. Ce tarif rentrera en vigueur pour le repas du 8 septembre au
restaurant « Le Continental » a Saint-Etienne.

-- Séjour a MALTE du 15 au 22 mai 2025 par Pierre GIOIA

Situées a 90 kilometres au sud de la Sicile, a 290 km au nord de la Tunisie, les Tles maltaises occupent une position en
plein cceur de la Méditerranée. C'est cette destination qui a été sélectionnée par Pierre cette année, avec le concours
de OLE VOYAGES.

23 passagers ont pris place a bord de I'avion ce jeudi 15 mai, destination I'aéroport de LA VALETTE puis de I’h6tel DB
SEABANK a MELLIEHA. Durant ces 7 jours, chacun a pu découvrir cette magnifique ile méditerranéenne.

La Capitale : LA VALETTE

La fondation de cette ville remonte a 1566 sur décision du Grand Maitre de I'Ordre des
chevaliers de Malte, le francais Jean de la Valette. - -
Déambulation dans la ville avec visite de la cathédrale Saint-Jean (début des travaux en n%_ ﬁ
1573, achevés en 1578) avec un chef-d’ceuvre du Caravage, « La Décollation de Saint Ry
Jean-Baptiste ».

Les TROIS CITES constituées des villes de VITTORIOSA, BORMLA et ISLA. Les chevaliers de St Jean s’installent a
VITTORIOSA et notamment au Fort de Saint Ange. ->



MDINA : Ancienne capitale située dans le centre de I'lle. Magnifique cité. Nous découvrons des rues étroites avec des
styles d’architecture tres différents : normands, baroques ...
Elle abrite la Cathédrale Saint-Paul.

En quittant MDINA par la Porte des grecs, nous voici a RABAT ou nous visitons les catacombes des premiers chrétiens.

Visite de MOSTA ou on peut admirer la monumentale église dédiée a I’Assomption et appelée Sainte Marie. Son déme
est le troisieme plus grand d’Europe.

En 1942, lors de la seconde guerre mondiale, une bombe de 450 kg tombe sur
cette église, troue le dome et vient rouler sur le sol sans exploser. Un miracle.

Au nord, MILLIEHA, lieu de notre villégiature. Sur les hauteurs on découvre la
Tour Rouge, le village de Popeye (lieu ou a été tourné le film).

Les fles de GOZO et COMINO.

Comino est nommée ainsi d’aprés une plante qui y pousse : le cumin.

Le lagon bleu attire, malheureusement pour I'environnement, des milliers
de touristes pour ses eaux cristallines.

GOZO est située a quelques centaines de meétres. Cette fle est tres fertile.




Ainsi, chacun d’entre nous avons pu apprécier MALTE et ses fles magnifiques. Contrairement a d’autres pays
européens nous avons constaté une propreté incroyable, la conduite a gauche, a I'anglaise.

Mais tout a une fin et le 22 mai, aprés avoir bouclé nos valises, nous avons rejoint nos foyers avec le souvenir d’'une
semaine inoubliable.

-- CARNET ROSE

Notre amie Josette a eu une petite fille prénommée AGATHE. Félicitations aux grands-parents mais aussi aux parents.

DES NOUVELLES DES COMMANDERIES EXTERIEURES

Si parmi vous, certains souhaitent se rendre a un Chapitre Magistral, merci de contacter Anne. Vous trouverez les
dates de tous les chapitres sur le site de I’Ordre dans MENU puis « la vie des anysetiers » et derniére rubrique
« Chapitres Magistraux ».

| > Lle 17 mai: Chapitre Magistral de la Commanderie de FRANCHE-
COMTE. Frangoise et Michel ALESINA représentaient la Commanderie.

- Le prochain Congreés de I’Ordre International des Anysetiers se tiendra a Cholet du 5 au
9 juin 2025.1l sera organisé par la Commanderie du Choletais des Mauges et du Bocage
Vendéen. Nous serons représentés par Carmen, notre hospitalier.

- Le 28 juin : Chapitre Magistral des Comtés-Nord-Catalans ol nous serons représentés par Hervé notre
Maistre des Novices.
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u:y - Le 5juillet : Chapitre Magistral de la Commanderie voisine du Comté de I'Yssingelais avec la présence de
" Véronique, Anne, Daniel, Jacqui.

- Le 23 ao(t : Chapitre Magistral de la Commanderie de Savoie ol Jean-Paul et Mick se rendront.

L’ARTICLE DU MOIS Histoire de la fraise

Avec l'aide de :

https://www.lafraisedelabaule.fr/content/histoire-de-la-fraise# ; https://fraisesdefrance.fr/fraise-filiere-origine-
france/ ; https://chambres-agriculture.fr/actualites/actualite/la-production-de-fraise-en-france# ;
https://bocobox.com/lhistoire-de-la-fraise

Depuis la Préhistoire, 'homme consomme des fraises issues de fraisiers sauvages, les fraises des bois (Fragoria Vesca).
Les premieres mises en culture datent du XIV siecle avec la plantation de 12000 fraisiers dans le jardin du Louvre. I
s’agissait |la de fruits trés parfumés mais avec un trés petit calibre.


https://bocobox.com/lhistoire-de-la-fraise
https://chambres-agriculture.fr/actualites/actualite/la-production-de-fraise-en-france
https://fraisesdefrance.fr/fraise-filiere-origine-france/
https://fraisesdefrance.fr/fraise-filiere-origine-france/
https://www.lafraisedelabaule.fr/content/histoire-de-la-fraise

i Au XVle siecle, les explorateurs qui découvrirent I’Amérique s’émerveillérent devant la
grosseur des fruits. C'est probablement Jacques Cartier qui introduisit en France le fraisier
écarlate ou fraisier de Virginie (Fragaria Virginiana). |l se répandit en Angleterre et en France
notamment en Bretagne.

. AU XVllle siecle, Amédée Francois Frézier, envoyé par Louis XIV en mission d’espionnage sur
les fortifications espagnoles au Chili et au Pérou découvrit des fraisiers aux fruits blanchatres
peu savoureux mais trés gros. A son arrivée en France seulement 5 plants avaient résisté a la
traversée mais lls ne donnerent pas de fruits. lls furent multipliés grace aux stolons (Tige
aérienne rampante qui s'enracine en produisant de nouveaux pieds ) et envoyés dans de
nombreux jardins botaniques. Les seuls cas de fructification de la « Blanche du Chili » eurent
lieu lors de la proximité d’autres especes de fraisiers dont le fraisier de Virginie. Cet hybride
issu de deux fraisiers américains naquit de fagon parfaitement aléatoire sur le continent
| européen, il fit nommé fraiser ananas (Fragaria ananassa Duch. du botaniste A.N. Duchesne)
en rapport avec son ardme qui rappelle celui de I'ananas. Il est a I'origine de nos variétés
actuelles. C’'est ainsi de facon empirique que naquit la sélection variétale, chaque croisement
donnait une variété et celle-ci était multipliée par stolons. Le fraisier moderne était né!

A savoir sur la FRAISE:

e La fraise est un faux-fruit. Ce sont les petits grains jaunes, les akenes, qui sont
____———Pédoncule floral

les fruits du fraisier. (schéma : Saveurs-Paysannes) -

Calice

e La fraise est un des rares produits plaisir qui soit si peu calorique:
30 cal (127Kj) pour 100gr, car elle contient 90% d’eau.
De plus, la FRAISE:

Réceptacle

(synophore)
H-‘HH_"""Akénes

—

e Prévient la chute des cheveux ;

e Donne un bon teint;

e Aun effet antirides et cicatrisant bénéfiques pour la peau ;

e Favorise la santé des yeux, prévient la dégénérescence maculaire ;
e Prévient les caries ;

e Prévient les maladies cardio-vasculaires ;

e Protege des rhumatismes ;

e Protege de I’hypertension ;

e Régule le systéme nerveux, le systéme endocrinien et hépatique ;
e Stimule le foie ;

e Stimule les intestins ;

e Favorise la santé du feetus ;

e Combat le cancer;

e Protege des virus et bactéries ;
e Favorise un bon sommeil, la bonne humeur, prévient du stress, améliore la mémoire ;
e Protegelesos;

e Ne fait pas grossir ;

e Son sucre est toléré par les diabétiques.

La répartition des zones de production recouvre une grande partie de la France : le Sud-Ouest, le Lot-et-Garonne et la
Dordogne, mais aussi le Val de Loire, la Bretagne, la région Rhone-Alpes, le Sud-Est ou encore le Nord.



A force de sélection et de croisement il existe actuellement plus de 600 variétés de fraises. Charlotte, Ciflorette,
Cirafine, Rubis des jardins, Mara de bois, Gariguette et bien d’autres encore viennent ainsi ravir nos papilles et la
recherche ne s’arréte pas la.

Anecdote

1000 ans avant notre ére, les Romains cultivaient des fraises dans leur jardin mais pas pour des fins culinaires. Ce fruit
était apprécié pour son go(t, mais surtout pour son parfum. Nos ancétres les utilisaient pour en faire des masques de
beauté. Le terme fraise provient en effet du latin Fragaria, qui signifie la fragrance. C'est donc son parfum qui étaitala
mode, bien avant son go(t !

DES NOUVELLES DE L’'ORDRE

-- Ala découverte du site de I'Ordre : anysetiers.org

Des publications de I'Ordre et de Commanderies.
Le hors série a I'occasion des 70 ans de I’Ordre.
Nous I’avons tous regu par mail. Il est passionnant. Tout particulierement :

» Le « Papier » de Pierre ANDRIEU dans le N°1 des Anysetiers du Roy (pages 4-5).
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« L’avant-dire » de Suzanne PERLES intitulé « De la lune a la terre » (page 13).

>
»  «L’avant-dire » de Maurice LEROUX sous le titre de « Anis étoile d’espoir » (page 16).
»  « L'avant-dire » de Gilles MOLLET sur « I'amitié » (pages 17-18).

Pour y arriver : en haut a gauche de la fenétre : MENU. Choisissez le numéro 2 : LA VIE DES ANYSETIERS et ensuite
Publications et publications de I’Ordre.

-- L’Ordre a créé un Facebook dénommé « Anysetiers sans frontiéres ». N’hésitez pas a le consulter et a vous inscrire
comme « ami ».

AGENDA

- Samedi 28 juin : Féte champétre au Refuge de Montaron, 60 chemin de Bartol, lieu-dit Montaron 42660
MARLHES.
-> Lundi 30 juin : Repas mensuel au restaurant « LA PAUSE » a L'ETRAT avec la présentation des futurs impétrants.

-> Lundi 28 juillet : Repas mensuel au restaurant « LA SAUVAGERE » a LA TALAUDIERE.

Siege social & secrétariat :

y donner g
. { ¢
Chez : Anne Francoise VIALLON . >,
7 rue Montyon (42000) SAINT-ETIENNE X % =
tél: 04.77.79.26.58 - 06.68.66.73.49

viallon.anysetiers@gmail.com
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FACILITER LE DEV E ENTREPRISE Jean-Noél BONY
Consedler en Produits naturels
(bien-8tre, hygiéne, cosmétique)
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